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CLUB ESGRIMA BARAJAS

PRINCIPALES OBJETIVOS:

· Promover la práctica de la esgrima, buscando tanto su formación humana como deportiva. 

· Inculcar los valores del deporte, en un ambiente formativo y lúdico.

· Potenciar las posibilidades de integración social que puede generar el deporte entre las personas que lo practican.

· Integración deportiva de las personas con discapacidad física.

· Promoción deportiva.

NUESTRA ESGRIMA TE OFRECE A TRAVÉS DEL CEB:

· El club desarrollará su actividad durante todo el año.

· Personal cualificado, maestros de esgrima licenciados en educación física y miembros de los equipos nacionales.

· Licencia federativa autonómica, que incluye el seguro médico deportivo.

· Participación opcional en torneos y competiciones de ámbito lúdico, autonómico, nacional e internacional.

· Mantenimiento y preparación física diaria.

· Concentraciones en periodos vacacionales opcionales.

· Seguimiento personalizado del aprendizaje del alumno.

· Programa opcional de preparación psicológica en grupos de competición.

· Cursos monográficos de Esgrima Escénica en fines de semana
· Material didáctico.

· Préstamo del material específico.

            Temario:
Armas: Espada ropera española y daga de mano izquierda.

1) Nociones básicas de la Historia de la esgrima (S. XVII)

2) Teoría y práctica de:

Espada y daga: (Compases, movimientos, ángulos, guardias, tretas, rectitudes, medio de proporción, etc.)

3) Iniciación al combate.

HORARIOS Y CLASES 

· INICIACIÓN Y PERFECCIONAMIENTO (ADULTOS)
· DE LUNES A JUEVES           HORA: 20.30 A 22.00

· LUNES Y MIÉRCOLES
        HORA: 14.30 A 16.00

· PERFECCIONAMIENTO (INFANTIL)
· DE LUNES A JUEVES           HORA: 18.30 A 20.30
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· LICENCIA FEDERATIVA AUTONÓMICA ANUAL (36 €)

· FORMAS DE PAGO PARA ESGRIMA DEPORTIVA

INICIACIÓN Ó PERFECCIONAMIENTO ADULTOS (55 €)

INICIACIÓN Ó PERFECCIONAMIENTO INFANTIL (45 €)
La cuota de inscripción y la licencia federativa, se abonarán en metálico al iniciar la actividad.
La cuota mensual. Se abonará en metálico el primer mes al iniciar la actividad y los meses siguientes se efectuará el cargo por domiciliación bancaria el día 15 del mes anterior. 

El impago de una mensualidad será motivo de exclusión del club.

INSCRIPCIÓN

PARA FORMALIZAR LA INSCRIPCIÓN, EL ALUMNO DEBERÁ ENTREGAR ESTE FORMULARIO EN LA PROPIA INSTALACIÓN DEL CLUB ESGRIMA BARAJAS.

DATOS DEL ALUMNO/A

	Apellidos:                                                                     NIF_ _ _ _ _ _ _ _ _

Nombre:

	Dirección:

Localidad:                                                                             CP:

Teléfonos de contacto:                                           E-Mail: 

	Fecha de nacimiento:

	Profesión:                                                                 Fecha de alta:




DATOS MÉDICOS

	¿Es alérgico?:                  ¿A qué?:

	¿Es propenso a mareos, dolores……?:

	Otras observaciones médicas de interés:


DATOS BANCARIOS

	Nombre y Apellidos del titular de la cuenta bancaria:



	Nº de cuenta para el cobro de la cuota mensual: (20 Dígitos)

CCC:_ _ _ _/_ _ _ _ / _ _/_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  NIF TITULAR: _ _ _ _ _ _ _ _ _


NOTA IMPORTANTE:

Para poder tramitar esta ficha de inscripción es obligatorio adjuntar:

· Fotocopia del DNI del alumno/a

· Dos fotografías del alumno tamaño carnet
· Fotocopia del DNI del padre/madre o tutor para los menores de edad

Firma del alumno/a .................................................................................

Cualquier aclaración o consulta pueden realizarla a través del correo electrónico:

ceb@clubesgrimabarajas.es







 Fotografía
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